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HAUSSTAUBMILBE

Hausstaubmilben sind Uberall dort anzutreffen, wo Men-
schen und Tiere leben. Sie erndhren sich bevorzugt von deren
abgeschilferten Hautschuppen. Der Tagesbedarf einer Million
Milben wird durch einen einzigen Menschen gedeckt. Diese
eigentlich harmlosen Tierchen leben bevorzugt an feuchtwar-
men Orten, wo sie sich massenhaft vermehren. Die ideale
Geburtsstdtte einer Milbensiedlung ist daher das Bett. Vom
Bett aus dehnt sich die wachsende Milbenbevélkerung tiber
das gesamte Schlafzimmer und den weiteren Wohnraum aus.
Die Allergie wird vor allem durch Stoffe, die in den Kotbdllchen
der Milben enthalten sind, ausgelést.

Milbenallergie -
eine ernst zu nehmende Krankheit

Nach dem Einatmen der Kotbdllchen-Bestandteile werden Stoffe
freigesetzt, die beim Allergie-Patienten eine heftige Abwehrreak-
tion auslésen. Haufige Beschwerden einer Hausstaubmilbenal-
lergie sind ganzjdahriger Schnupfen oder Husten und Atemnot. Letz-
teres sind typische Asthma-Anzeichen - sie treten bei Kindern und
jungen Erwachsenen oft bereits an erster Stelle auf. Im Krankheits-
verlauf kommt es schlieBlich durch die anhaltende Reizung der
Atemwege zu Entziindungsprozessen. Sie fihren langfristig zu
einer Zerstérung des Lungengewebes. Eine rechtzeitige Behand-

lung lhrer Milbenallergie kann dieser Entwicklung entgegenwirken.

Hausstaubmilbe mit Eiern Hausstaubmilbe

Praktische Tipps und Hinweise

Unterstiitzen Sie Ihre Therapie und verbessern Sie |hr Befinden,
indem Sie den Kontakt mit den Hausstaubmilben vermindern.
Milben-und allergendichte Beziige fir Matratzen, Decken und
Kissen schitzen gegen die Milbenausbreitung im Bett. Achten Sie
beim Einkauf darauf, dass die angegebene PorengréBe 1,0 pm
nicht tberschritten wird und der Bezug wasserdampfdurchlassig
ist (Siehe auch: www.menzl.com).

Sanieren Sie vor allem Ihr Schlafzimmer. Entfernen Sie moglichst
alle ,,Staubfanger* wie Teppiche, Felle, Bettvorleger, schwere
Vorhdnge, gepolsterte Sofas, offene Regale, Textiltapeten und
Pliischtiere.

Die regelmaBige Verwendung einer elekfrischen Heizdecke,

die unter die Bettdecke gelegt wird, kann die Milbenbelastung
erheblich senken. Hausstaubmilben meiden trockene Hitze.

Ihr Schlafzimmer sollte frocken (Luftfeuchtigkeit hdchstens 50 %)
und frei von Schimmelpilzwachstum sein. Liften Sie regelmdBig
und versuchen Sie, im Schlafzimmer tagsiber die Temperatur bei
ca. 15 °Czu halten.

Entfernen Sie Luftbefeuchter und Pflanzen aus Ihrem Schlaf-
zimmer.

Tragen Sie einen Schlafanzug, um zu verhindern, dass die Haut-
schuppen direktin das Bett gelangen.

K&dmmen und entkleiden Sie sich nichtim Schlafzimmer. Die dabei
abschilfernden Hautschuppen dienen den Milben als Nahrung.
Textilien (Bettwdsche, Kleidung) sollten bei mehr als 60 °C iiber
60 Minuten gewaschen werden.

Milben in Pliischtieren lassen sich zumindest teilweise durch
24-stiindiges Lagern in der Tiefkiihltruhe abtéten. Auch eine
Behandlung im Wdschetrockner reduziert die Milbendichte.
Liften Sie alle Bett-Teile besonders grindlich.

Matratzen sollten einmalim Jahr gereinigt bzw. alle 10 Jahre
erneuertwerden.



Uberlassen Sie das Staubsaugen und Staubwischen méglichst
anderen Personen. Benutzen Sie geeignete Feinstaubfilter fir
den Staubsauger und wechseln Sie diese regelmdBig aus.

Sofern Sie noch kein Haustier besitzen, sollten Sie auch zukiinftig
daraufverzichten. Die Hautschuppen von Tieren kénnen den Mil-
ben ebenfalls als Nahrung dienen. Zusatzlich besteht die Gefahr,
auch gegen Tierhaare eine Allergie zu entwickeln.

Fragen Sie bei der Urlaubsplanung nach Zimmern, die speziell
fur Allergie-Patienten eingerichtet sind. Viele Hotels bieten heute
diesen Service an (Web-Tipp: www.allergie-alpin.at).

Geben Sie das Rauchen auf - die stdndige Reizung lhrer Atem-
wege erleichtert den Allergenen den Angriff auf die Schleim-
haute.

TIERHAARE / TIERSCHUPPEN

Allergene von Tieren zdhlen zu den hdufigsten Auslésern von
Atemwegsallergien. Meist sind es Stoffe aus den Haut- oder
Speicheldriusen der Tiere, die an den Haaren haften und

sich schlieBlich im Staub wiederfinden. Die Haare verfangen
sich in der Kleidung und werden dadurch zB. in Schulen und
offentlichen Verkehrsmitteln verbreitet. Sie sind deshalb fast
Uberall anzutreffen. Am haufigsten sind allergische Reaktio-
nen auf Katzen. Aber auch Hunde, Pferde, Meerschweinchen,
Hamster, Kaninchen, Mduse, Ratten oder Rinder kénnen die
Ausldser sein. Zusatzlich gibt es Allergien gegen die Federn
verschiedener Vogel.

Tierhaarallergie -
eine ernst zu nehmende Krankheit

Die ersten Anzeichen einer Tierhaarallergie sind gerdtete Augen,
FlieBschnupfen und Niesattacken. Bei anhaltendem Kontakt zu dem
Tier verschlechtert sich der Zustand des Patienten zunehmend.

So entwickeln beinahe alle Katzenallergiker, sofern sie sich nicht
vonihrem Tier trennen, innerhalb weniger Jahre ein Asthma bron-
chiale. Bei Besitzern von Meerschweinchen ist diese Entwicklung
bereitsim Verlauf des ersten Jahres zu erwarten.



Hauskatze Hamster

Praktische Tipps und Hinweise

« Sieverbessern Ihr Befinden und unterstitzen Ihre Therapie,
indem Sie den Kontakt mit den Allergenen meiden.
Die Abschaffung lhres Haustieres ist hierzu der erste und leider
unumgdangliche Schritt.
» Vonder Anschaffung eines anderen Haustieres muss dringend
abgeraten werden. Mit groBer Wahrscheinlichkeit entwickeln
Sie auch gegen dieses Tier eine Allergie.
In Situationen, in denen sich der Kontakt mit den Allergenen
nicht vermeiden lasst (Besuch bei Tierbesitzern oder berufliche
Griinde), sollten Sie wirksame Medikamente bereithalten.
Kleidungsstucke aus Tierfellen oder aus Schafwolle, wie Jacken,
Mdntel, Pelzkappen u.a., sind mégliche Ausléser fiir allergische
Reaktionen.
Verbringen Sie lhren Urlaub nicht auf einem Bauernhof.
Fragen Sie bei der Urlaubsplanung nach Zimmern, die speziell
fur Allergie-Patienten eingerichtet sind. Viele Hotels bieten heute
diesen Service an (www.allergie-alpin.at).
» GebenSie das Rauchen auf - die sténdige Reizung lhrer Atem-
wege erleichtert den Allergenen den Angriff auf die Schleim-
haute.

Besonders gefdhrdet sind in diesem Zusammenhang Kinder, die
von ihren Eltern die Bereitschaft zur Allergieentwicklung geerbt
haben. Inden ersten Lebensjahren entwickeln solche Kinder
besondersleicht Allergien, die schnell zu asthmatischen Beschwer-
denflihren kénnen.

SCHIMMELPILZE

Schimmelpilze findet man auf Lebensmitteln, an Tapeten,

in schlecht gereinigten Kiihlschranken und in allen feuchten
Ecken des Hauses. Aber auch im Freien kann man ihnen be-
gegnen. Erde, Komposthaufen, verwitterndes Holz sind zum
Beispiel bevorzugte Bereiche fiir Schimmelpilze wie Alter-
naria alternata. Schimmelpilze bestehen aus einem Geflecht
mikroskopisch kleiner Faden und bilden zur Vermehrung
Sporen aus. Ahnlich dem Pollenflug bei Pflanzen gibt es bei
den Pilzen den Sporenflug. Die Sporen sowie Bruchstiicke des
Pilzgeflechtes gelangen liber die Luft in unsere Atemwege.
Dort setzen sie Substanzen frei, die beim Allergie-Patienten
eine heftige allergische Reaktion auslésen.

Schimmelpilzallergie -
eine ernst zu nehmende Krankheit

Die Beschwerden, die durch Schimmelpilze ausgeldst werden
kdénnen, sind so zahlreich wie die Pilze und ihre Verbreitung selbst.
Sie reichen von Schnupfen, Husten, Niesanfdallen und Nesselfieber
bis hin zu Asthma und akuter Atemnot.

Daviele Lebensmittel entweder von Schimmelpilzen befallen oder
mitihrer Hilfe hergestellt werden, kann es nach dem Verzehr sol-
cher Nahrungsmittel zu Migrdane, Bauchschmerzen, Durchfallund
Erbrechen kommen.



Alternaria alternata GroBer Képfchenschimmel
(Schwarzepilz)

Praktische Tipps und Hinweise

Stellen Sie die Heizung wahrend der Nacht oder bei Abwesenheit

nicht aus. Ein Auskihlen der Wohnréume fordert die Bildung von

Feuchtigkeit an den Wdanden.

Luften Sie kurz, aber intensiv! Offnen Sie hierzu alle Fenster und

Tlren. Kurze StoBliftung flhrt die in den Wanden gespeicherte

Warme nicht ab und der Warmeverlust ist somit gering.

Dauerhaft gekippte Fenster ermdglichen den notwendigen Luft-

austausch dagegen nicht.

GroBere Feuchtigkeit aus Dusche und Bad sollte nach auBen

~weggeliiftet“ werden.

Vermeiden Sie die Benutzung von Bellftungs- und Klimaanlagen.

Diese dienen den Schimmelpilzen haufig als Aufenthaltsort und

unterstiitzen zudem die Verbreitung ihrer Sporen.

« Achten Sie auf Schimmelpilznester hinter Schrénken, Kacheln,

Verkleidungen und Einbauten.

Mdobel sollten einigen Abstand zu AuBenwdénden haben, damit

die Luft zirkulieren kann.

Entfernen Sie Ihre Topfpflanzen. Einige Schimmelpilze fiihlen sich

in Blumenerde besonders wohl.

Entfernen Sie von Schimmelpilz befallene Gegenstéande aus lhrer

Wohnung oder behandeln Sie die Fldchen mit geeigneten Mitteln

aus der Apotheke oder Drogerie.

Stecktin den Tapeten bereits der ,,Stockschwamm?¥, so hilft nur

der Einsatz von Fachleuten.

Uberlassen Sie Gartenarbeiten wie Rasenmdéhen oder das Um-

setzen des Komposthaufens anderen Personen. Abgestorbene

Pflanzenteile und Kompost bilden einen guten Nahrboden fiir

die Schimmelpilze.

« Geben Sie das Rauchen auf - die sténdige Reizung Ihrer Atfemwe-
ge erleichtert den Allergenen den Angriff auf die Schleimhdaute.

» Sofern Sie noch kein Haustier besitzen, sollten Sie auch zukiinftig

daraufverzichten, denn es besteht die Gefahr, dass Sie auch

gegen Tierhaare eine Allergie enfwickeln.

Vorsicht bei Schimmelpilzen in Nahrungsmitteln

Bei einer Allergie gegen Schimmelpilze in Lebensmitteln sollten Sie
folgende Hinweise beachten:

» Bevorzugen Sie selbst hergestellte Produkte

» Schdlen Sie Obstund Gemtise vor dem Verzehr

» Gediinstetes wird hdufig besser vertragen als Rohware

» Bewahren Sie Nahrungsmittelin geschlossenen Behdltnissen auf
» Lagern Sie Obstund Gemuise gut verpacktim Kithlschrank



ALLERGIE-THERAPIE

Sporenflugkalender

Dieser Sporenflugkalender zeigt an, in welchen Monaten die
Belastung mit Sporen der wichtigsten allergieauslésenden Schim-
melpilze am gréBten ist.

September

November
Dezember

N =
g2
Aspergillus
Mucor
Penicillium
Fusarium
Botrytis

Cladosporium

Alternaria

. starke Belastung
maBige Belastung

. sporadische Belastung

Die Allergie bekampfen

Unternehmen kénnen Sie einiges: Sie kdnnen den Allergenen

aus dem Weg gehen (Karenz tiben), die akuten Beschwerden mit
Medikamenten lindern und mit einer spezifischen Immunthera-
pie, auch Hyposensibilisierung genannt, die Ursache der Allergie
bekampfen.

Die spezifische Immuntherapie

Die Hyposensibilisierung ist eine Art Allergieimpfung. lhr tber-
empfindliches Abwehrsystem wird hierbei kontinuierlich an die
Allergieausléser gewodhnt. Durch die Anwendung modernster
Allergenprdparate erzielt die Behandlung heute bereits bei bis zu
neun von zehn Patienten eine rasche und deutliche Besserung.

Je friher die Hyposensibilisierung im Krankheitsverlauf eingesetzt
wird, desto groBer ist fir Sie die Chance, lhre Allergie flirimmer zu
verlieren. Diese Therapieform wird in Form einer Spritzenkur oder
auch als sublinguale Tropfen angeboten. Ndhere Informationen
hierzu erhalten Sie von Ihrem Arzt.

Webtipp: www.netdoktor.at, Suchbegriff ,Hyposensibilisierung“.

Eine Allergie ist eine ernst zu nehmende Krankheit. Die spezifische
Immuntherapie bietet Ihnen die Méglichkeit einer raschen und lang
anhaltenden Besserung Ihrer Beschwerden. Sie ist die einzige Be-
handlungsmethode, die gegen die Ursache der Allergie gerichtet ist.

Allergenvermeidung

Der Verein IGAV (Interessensgemeinschaft Allergenvermeidung)
bietet Allergikern die Mdglichkeit, sich Uber neue wissenschaftliche
Erkenntnisse der Allergieforschung zu informieren, neue Methoden
der Allergenvermeidung kennenzulernen und direkten Rat bei unab-
hdngigen Experten einzuholen.

www.allergenvermeidung.org « Telefon Hotline: 01-212 60 60



